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Medicii — oameni sau vrajitori?

Tn Fratii Karamazov, Dostoievski spune cid oamenii
au intotdeauna nevoie de ,,magie, mister si autori-
tate“. Nicdieri acest concept nu se regaseste mai bine
decat in perceptia oamenilor despre medici. Tot ce
tine de procesul de vindecare a unei boli este consi-
derat tainic, miraculos, de neinteles pentru profani.
Medicii sunt vazuti ca niste mici Dumnezei in a ciror
putere se afla viata celorlalti, iar piedestalul pe care
sunt plasati e menit sa inspire o teama respectuoasa
si sa dea greutate vorbelor acestora. De la doctor,
pleci cu sarcini precise, cu directive pe care nu le dis-
cuti, le executi!

Pozitia mea (si sper ca nu sunt singura) este dia-
metral opusa. Pentru mine, procesul de vindecare
presupune renuntarea la puterea triumviratului ,,ma-
gie, mister, autoritate“ si stabilirea unei relatii auten-
tice cu pacientii. De fapt, si cuvantul vindecare imi
sund pretentios, cind e vorba, de fapt, de alinarea
suferintei si a disperarii umane. Oamenii care ne soli-
cita ajutorul au nevoie, in primul rand, sa fie vazuti,
sa fie ascultati, sa fie acceptati — fara sa fie judecati.



Au nevoie sa fie respectati sau, si mai mult, sa-si re-
capete respectul si increderea in propria persoana.
Si mai au nevoie de rabdare. Multd rabdare. Nu exista
privilegiu si onoare mai mare, decét acelea de a fi
medic. Iar, dacd ai har pentru asta, dacd o faci din
convingere si cu pasiune, atunci chiar se intampla
miracole. Dar nu sunt ale tale, ci ale omului din fata
ta, pe care l-ai ajutat sa fie mai puternic, sd invinga
boala, sa-si gaseasca linistea. Ce rasplata mai mare
sa fie pe lume, decat bucuria din ochii unui om care
iti multumegte! ©
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Cerealele de mic-dejun —
un desert crocant si fard grisime

Pofta de ceva dulce este un subiect sensibil pentru
multe femei care tin la siluetd. Daca faci parte din
categoria celor care nu se simt satisficute cu doua
cubulete de ciocolata, atunci vei cduta deserturi mai
putin periculoase, care sa-ti permita sa le consumi in
cantitate mai mare. Cerealele de mic—dejun, rontdite
ca atare, pot fi o varianta interesanta. Ideea mi-a fost
datd de o gravidutd, a carei siluetd am admirat-o si
care mi-a marturisit sincera: ,,Si mie mi-e pofta de
dulciuri si prajituri, si eu ma scol noaptea, hotarata
sa mananc tot frigiderul, dar imi iau un bol cu fulgi



de porumb si-i rontdi unul cate unul, pana-mi trece®
Bravo, buna idee! In primul rand, ci sunt expandati
si par multi, cand in realitate sunt doar 30-40 g. Apoi
e vorba de mamaligad cu un pic de zahar, care umple
burta, cum se stie din mosi-strimosi. In plus, nu au
grasime, ceea ce e rar, atunci cand vorbim despre
un desert. Si, nu in ultimul rand, iti ia un pic de timp
sa-i mananci, suficient cét sa scapi de impulsivitatea
de a devora o cutie de prgjituri. Dupé cateva minute,
creste glicemia si creierul nostru devine rezonabil,
il putem convinge sa se declare satisfacut. © In con-
cluzie, fulgii de mic-dejun pot tine loc de gustare
dulce. Pentru ca sunt o solutie nepericuloasa pentru
siluetd, eu zic cd merita s-o luati in seama!
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Cacao cu [apte sau ciocolatd caldq?

Tn dimineata asta, m-a apucat nostalgia copilariei si
am renuntat la cafeaua mea matinala in favoarea
unei cani de cacao cu lapte. Nu cred ca este o bautura
dedicata celor mici, iar, dacd tinem seama cé din boa-
bele de cacao se prepara ciocolata...

Diferenta dintre ciocolata calda si cacao tine de
cantitatea de zahdr: prima este un amestec gata pre-
parat, ingrosat si aromatizat, peste care pui doar apa.
Pudra de cacao, in schimb, e 100% substanta pur4,
plina de anti-oxidanti, minerale si amine cu actiune



stimulanta asupra sistemului nervos. Magneziul din
boabele de cacao reduce stresul, iar fenilalanina da
o stare de bine la nivel cerebral, ca sa nu mai spun ca
se opune imbatranirii! Preparata cu lapte si indulcita
in functie de gust, o cand de cacao calda poate sd va
umple diminetile de aroma. $i, daca nu va e suficient,
radeti deasupra si un pic de ciocolatd neagra! ©
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Unde a dispirut fata de masi?

ad din ce in ce mai multe restaurante in care

farfuria si tacdmurile (!!!) iti sunt puse direct pe
masa goald. Nu tu fatd de masa, ori o coala de hartie,
ori mdcar un servetel! Nu cred ca-mi place, ca sa nu
mai vorbesc de igiena, ca furculita cu care manénc si
felia de paine sa stea direct pe un blat de masa sters
in pripa, cu o cirpd uda. ® Si fie dsta minimalism
la moda, sa fie pretul pe care-1 platim comoditatii,
modernismului si simplitatii? Ei bine, atunci eu vreau
sa fiu ne-comoda si de moda veche! Vreau fata mea
de masad, daca se poate alba, impecabila, apretata si
calcatd! Vreau servetul meu de panza, dacé se poate,
si o floare naturala (!!) intr-o vazd mica. Asta numesc
eu mancat la restaurant!



Natura nu are nevoie de oameni,
oamenii au nevoie de natur!

M -a fascinat intotdeauna forta si puterea naturii,
nducitoarea usurintd cu care se poate starni o
furtund, firescul cu care soarele rasare si apune in
fiecare zi, miracolul prin care o simanta ajunge un
copac secular. Natura e viata, iar viata este ceva ce
trebuie respectat, pretuit, protejat.

Nu noi, oamenii, controldm natura, chiar daca ne
place sd credem asta. Este suficient un viscol, ca sa
paralizezi un oras, fie el si New Yorkul, asa cum este
suficienta o vard ploioasd, ca sa puna in pericol painea
noastra cea de toate zilele.

Nici vorba, veti spune, s-au dus vremurile in care
omul era la cheremul naturii, acuma suntem noi la
conducere! Pirerea mea este cd suntem trufasi, daca
avem impresia ca natura e datoare sd ne hraneasca
pe noi, cd mancarea este ceva inepuizabil si mereu la
indeména. Daca nu respectam natura si o exploatdm
fara mild, va veni o zi, in care vom fi obligati sd ne
producem mancarea in laborator! Si atunci sa vad
cine mai face mofturi la E-uri! ©

Avem nevoie de naturd, tocmai pentru ca suntem
parte componenta din natura. Ea a fost aici inaintea
noastra si va ramane si dupa noi. Singura noastra in-
datorire este sa nu-i stricam echilibrul. Pentru ca tot
noi avem de suferit!
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Va mai amintiti...

de cutiile cu creveti, de salamul de vara si de
... snitelul din parizer?

In bucitiria german, existi ceva care seamina
cu un cozonac de carne si care mie-mi pare un fel de
parizer la cuptor. Pentru ei, e un preparat traditional,
insd pe mine m-a dus gandul la sardcia din alimenta-
rele noastre dinaintea anilor 1990.

Va mai amintiti cit erau de dezolante alimentarele
goale, cum pe rafturi stiteau aliniate doar cutiile cu
chipsuri de creveti din Vietnam? Mai tineti minte ca
nevoia ne invata sa facem snitel si chiftele din salam
sau parizer? Ma infioara cand imi amintesc ce saraci
si necdjiti eram... ® Avem tendinta de a uita lucru-
rile neplacute si e bine ca se intampla asa. Ce nu tre-
buie si uitdm este sa multumim cé vremurile acelea
au ramas undeva departe, in urma. Si sa fim recunos-
cétori in fiecare zi pentru libertatea, abundenta si
binele pe care le avem acum in vietile noastre.

Si, chiar dacd pentru unii pare normal, banal, de
la sine inteles, sa stiti ca nu e asa. Stau marturie cica-
tricele din sufletele noastre, ale celor care am cunos-
cut acele timpuri...



E gresit s& spui ,multumesc” prea des?

resit nu stiu dacd e, desi unii spun cd nu trebuie

folosit, decat atunci cand ai pentru ce sa multu-
mesti. Eu fac parte din categoria celor care folosesc
acest cuvant foarte des, si nu de putine ori am realizat
ca poate fi interpretat ca un semn de slabiciune. ®
In Romania, tara in care ni se cuvine totul, poti fi
considerat fraier sau bleg, daca tot multumesti. Chiar
si asa, eu voi continua sa multumesc, desi de multe
ori e nejustificat sau nebdgat in seama.

Asa cum voi continua sd spun ,,buna ziua“ ori de
cate ori intru intr-o incépere, un lift sau un magazin.
Chiar daca nu mi se raspunde la salut. E un gest de
minima politete, de respect intre oameni. Si, pentru
ca nu consider ca fac un efort, incerc sa pun alaturi
si un zambet. Cine stie, poate devine molipsitor! ©

Pe usa unui hotel din Sibiu am gasit scris: ,,La noi
se spune «multumesc» si «buna-ziua»“ Si la mine!
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1dee ciudati de restaurant

m auzit cd existd in citeva tari din Europa res-
aurante in care se mananca in bezna totala, fara

sa vezi nimic. Ideea mi se pare bizara si neatraga-
toare. Demersul poate are ca scop ascutirea celorlalte
simturi, in lipsa vazului. Chiar si asa, cred cd a manca
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pe intuneric duce la taierea apetitului, nu poate fi de
bine... ®

Nu stiu exact procentele in care vederea contribuie
la actul alimentar, insé cu certitudine mancam si cu
ochii. A nu vedea ce ai in farfurie inseamna sa pierzi
bucuria de a ménca, nu cred cé poti sd-ti doresti asta.
Atata vreme cat esti sdndtos, e pacat sa nu savurezi
méncarea cu toate simturile. Cat despre o experienta
intr-un astfel de restaurant, concluzia ar putea fi una
singura: sd nu uitdm sa multumim in fiecare zi uni-
versului pentru lumina ochilor! ©
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Nu e de bine, cAind nu vrei
s mai mananci ®

Orice femeie s-ar declara fericita, daca de maine
ar putea uita de mancare, de pofte, de ispite ali-
mentare. Cu exceptia situatiei in care esti indragostit
(ferice de cine este in aceasta situatie ©), disparitia
apetitului nu-i un semn bun. Cind nu-ti mai trebuie
mancare, inseamna ca esti foarte supdrat sau foarte
bolnav. Copiii, care sunt autentici si in acord cu ceea
ce simt, nu se mai ating de mancare doar atunci cand
le e rdu, si acesta poate fi primul semn de boald, mai
ales in cazul sugarilor, care nu stiu sa spuna ce simt
prin cuvinte. La adulti, un necaz mare sau o suferinta
adéanca duc si ele la disparitia poftei de mancare.
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Maéncarea e viata si, indirect, atunci cand o refuzi,
e un semn ca nu mai vrei sa traiesti. Nu de putine ori
apare acest simptom in depresiile grave si la batrani...
fie oameni sau animale. A muri de batranete inseam-
na a te infometa, si cine a avut un cétel béatran in casa
stie despre ce vorbesc... ®

Pofta de mancare inseamna pofta de viata, asa ca
aveti grija, dragii mei, ce va doriti!

. .c/\o\/c..

Chiﬁele ca la bunica

m mancat deunazi niste chiftelute care m-au dus
cu gandul inapoi in copildrie. Sa nu credeti ca
erau din cine-stie-ce carne aleasa ori cu cine-stie-ce
mirodenii de soi. Din contra, as spune cé erau tare
simple, chiar dezamagitoare pentru comesenii mei,
care au facut comentarii de genul: ,,Chiftelele astea
n-au prea vazut carnea...“ ©
Dar mie tocmai asta mi-a placut, ca erau facute cu
mult cartof, verdeturi si putina carne. Erau chiftele
din saracie, cum zicea biata bunica, daca nu mai stia
cum sd inmulteasca o manad de carne, din care trebuia
sa ne hraneasca pe toti. Punea si miez de paine, si
ceapd, si tot felul de legume, pana cand bietele chiftele
deveneau aproape albe, de la atatea ,,imbunatatiri®
Aveau si marar, care le ficea sd miroasa a primavara.
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